
                       

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

THE TIBET 

 

Proceso  
 
Ingresa en las páginas que se te indican, posteriormente contesta las preguntas 
y resuelve los ejercicios.  
 
Al final del ejercicio encontrarás la sección de respuestas sugeridas. 
 
Ejercicio1. Responde de acuerdo con la información de los siguientes sitios: 
 
http://www.lonelyplanet.com/maps/asia/china/tibet/ 
 
https://www.studentsforafreetibet.org/about-tibet 
 
 

1.1  ¿Cómo le describirías a un turista el lugar en donde se localiza el Tíbet?  
 

1.2  Realiza una tabla que indique las diferentes poblaciones que lo integran, 
cómo es su gobierno, cuál es su religión, lenguaje y economía. 

 
Ejercicio 2.  
 
  
Haz un resumen corto acerca de la vida de Dalai Lama consultando  la 
siguiente página. 
 
http://www.notablebiographies.com/Co-Da/Dalai-Lama.html 
 
 
Ejercicio 3.  
 



                       

 

 

          

 

 

 

Lee lo siguiente y explica cuáles son las demandas actuales del Tíbet. 
 

http://www.eastasiaforum.org/2010/03/22/tibetan-autonomy-a-compromise-
three-state-solution/ 

 
 
Respuestas sugeridas 
 
Ejercicio1.  
 
 

1.1  ¿Cómo le describirías a un turista el lugar en donde se localiza el Tíbet?  
 
R=  
El Tíbet se encuentra en el centro de Asia, con una superficie de 2,5 millones 
de kilómetros cuadrados. Rodeado por las montañas más altas de la Tierra, 
el Tíbet es una vasta y árida meseta con una altitud media de 14.000 pies 
sobre el nivel del mar. La meseta tibetana cuenta con ecosistemas únicos y 
excepcionales. Las cabeceras de los principales ríos de Asia nacen en la 
meseta tibetana, que abastecen de agua al 85% de la población de Asia, 
aproximadamente el 47% de la población mundial. 

 
1.2  Realiza una tabla que indique las diferentes poblaciones que lo integran, 

cómo es su gobierno, cuál es su religión, lenguaje y economía. 
 

1.2   TIBET 
Poblaciones El Tíbet está compuesto por las tres provincias de 

Amdo, Kham y U-Tsang. Amdo está ahora dividida 
por China en las provincias de Qinghai y parte de 
Gansu. Kham está incorporada en gran parte a las 
provincias chinas de Sichuan, Gansu y Yunnan, y U-
Tsang, junto con Kham occidental, es denominada 
hoy por China como Región Autónoma del Tíbet 

Gobierno GOBIERNO EN EL EXILIO: Parlamento (Administración 
Central Tibetana) 

GOBIERNO EN EL TÍBET: Comunista (República 
Popular China) 

 
Religión Budismo Tibetano 

 
Lenguaje Tibetano (de la familia lingüística tibeto-birmana). 

 

 
Ejercicio 2.  



                       

 

 

          

 

 

 

 
R= 
 
El nombre que recibió el Dalai Lama al nacer, el 6 de julio de 1935, fue Lhamo 
Thondup. Procedía de un pueblo muy pequeño del noreste del Tíbet llamado 
Taktser. En aquella época sólo vivían veinte familias en todo Taktser. "Dalai 
Lama" es un nombre de honor y respeto que le dieron los monjes budistas del 
Tíbet. "Lama" significa "maestro" o "persona sabia". "Dalai" significa "océano". 
Cuando se junta Dalai Lama se traduce como "Océano de Sabiduría". 
 
El decimotercer Dalai Lama murió en diciembre de 1933. Cuando murió, los 
monjes budistas rezaron pidiendo orientación para encontrar al nuevo Dalai 
Lama. Sentían que las señales y los oráculos (respuestas divinas o profecías) 
les llevarían hasta él. Finalmente recibieron una visión de que el nuevo Dalai 
Lama se encontraría en la parte noreste del Tíbet. Viviría en una casa que tenía 
extraños canalones y que estaba cerca de un monasterio (un lugar donde los 
monjes viven y rezan). Muchos monjes salieron de viaje. Después de mucho 
buscar, un grupo de ellos llegó al pueblo de Taktser, que tiene un monasterio 
cerca. Allí encontraron a Lhamo en su casa, que tenía unos canalones de forma 
extraña. 
Los monjes sabían que habían encontrado la reencarnación de su líder. Lhamo 
tenía dos años en ese momento. 
El Dalai Lama asumió el liderazgo político del Tíbet en noviembre de 1950, poco 
después de que el ejército comunista chino invadiera el país. (El comunismo es 
un sistema político basado en la creencia de que la propiedad no debe ser de 
ningún individuo, sino que debe pertenecer a todos en común. Los comunistas 
también creen que todos los negocios deben estar bajo el control del gobierno). 
El Dalai Lama tenía quince años y dirigía un país al borde de la crisis. 
 
La China continental se había convertido en una nación comunista en 1949, tras 
la Segunda Guerra Mundial. Ochenta mil miembros del ejército chino invadieron 
el Tíbet a principios de 1950. 
El Dalai Lama visitó a los chinos para pedirles que abandonaran el Tíbet. No lo 
hicieron. Visitó los países vecinos para intentar conseguir ayuda para expulsar a 
los invasores. Sin embargo, los demás países tenían miedo de lo que pudiera 
ocurrirles si se oponían a una nación tan poderosa como China, y ofrecieron 
poco apoyo. Tras años de intentar negociar con los chinos y ver cómo su pueblo 
sufría bajo el dominio chino, el Dalai Lama huyó finalmente a la India en abril de 
1959. Desde entonces ha estado lejos de su Tíbet natal. 
 
El Dalai Lama aprendió el pensamiento y la práctica budista como parte de su 
formación monástica (realizada por monjes o monjas). El pueblo del Tíbet sigue 
considerándolo su líder espiritual y político. Desde su exilio ha trabajado 
incansablemente para ayudar a los tibetanos que han logrado huir de su país. 
Ha colaborado con muchos occidentales por la causa de devolver el Tíbet a su 
propio pueblo. 



                       

 

 

          

 

 

 

 
En 1987, el Dalai Lama recibió el premio humanitario Albert Schweitzer, que lleva 
el nombre del famoso Dr. Schweitzer (1875-1965), que trabajó en África. En 
1989, el Dalai Lama recibió el Premio Nobel de la Paz. 
 
El Dalai Lama sigue siendo un activo y venerado humanitario (alguien que cree 
en el bienestar humano y la reforma social) en todo el mundo, aunque una 
enfermedad intestinal que sufrió en enero de 2002 le hizo reducir su agenda. Ha 
pasado gran parte de su tiempo viajando, hablando contra el comunismo y 
trabajando por la paz. Tiene un público devoto que incluye a personas de todo el 
mundo y de todas las profesiones y condiciones. Su lucha por la paz y la libertad 
le ha convertido en uno de los líderes políticos y espirituales más reconocidos y 
apreciados del mundo. 
 
Ejercicio 3.  
 
R= 
El Dalai Lama ha declarado en repetidas ocasiones que prevé una "autonomía 
genuina" para todos los tibetanos. La autonomía genuina para todos los tibetanos 
requiere necesariamente que los tibetanos de Amdo y Kham disfruten de un nivel 
similar de autonomía a los tibetanos centrales.  

Las principales afirmaciones del Dalai Lama, a saber: el respeto por el idioma, la 
cultura y la religión tibetanos, el acceso a una educación y servicios de salud 
adecuados, la protección del medio ambiente, más voz sobre el uso de los 
recursos naturales, el desarrollo económico y el comercio, la regulación de la 
presencia militar en el Tíbet y la tasa de migración a las áreas tibetanas. 


